	MUSTAFA SÖKMEN ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

NİSAN AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	“Sağlıklı Beslenme” kapsamında; ayran içme etkinliğinin yapılması
	Nisan    2018
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni önderliğinde; Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi ile Sınıf/Şube Öğretmenleri tarafından, “Sağlıklı Beslenme” kapsamında tüm okulda ayran içme saati düzenlendi.

	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda normal değerin üstünde yada altında risk grubunda olan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi
	Nisan    2018
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni Sezer NURHAN tarafından okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının ölçümü yapılmak suretiyle boy-kilo oranı normalin üstünde yada altında olan öğrenciler tespit edilerek, sorunu olan öğrencilerin velileri bilgilendirildi. Öğrenci en yakın sağlık kuruluşuna yönlendirildi.

	Nisan ayı raporunun hazırlanması
	Nisan    2018
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Nisan” ayı değerlendirme raporu hazırlanarak, yapılan faaliyetler değerlendirildi.
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