	MUSTAFA SÖKMEN ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

MART AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Fastfood  hakkında bilgilendirme yapılır.
	Mart    2018
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ile

Sınıf Temsilcileri tarafından okul girişine ve koridor duvarlarına “Beslenme Dostu Okul- Fastfood Bilgilendirme Panoları” yapıldı. Ayrıca konu hakkında eğitim semineri verildi.

	“Sağlıklı Beslenme” kapsamında; süt içme alışkanlığının kazandırılması için, süt içme saatinin yapılması
	Mart    2018
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni önderliğinde; Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi ile Sınıf/Şube Öğretmenleri tarafından, “Sağlıklı Beslenme” kapsamında süt içme alışkanlığının kazandırılması amacıyla  tüm okulda süt içme saati düzenlendi. 

	Jimnastik sonrası mekik şınav çekilir.
	Mart    2018
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni tarafından, “Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam” kapsamında, sabah egzersizi sonrası tüm sınıflar kendi performansı ölçüsünde mekik ve şınav çekti. 

	“Besinler ve Besin Öğeleri” adlı broşürün velilere ulaştırılması.
	Mart    2018
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi tarafından, broşürler hazırlanarak öğrenci ve velilerine ulaştırıldı. 

	Velilerimizle sağlıklı yaşam ve beslenme için nelerin yapıldığı ile ilgili anket çalışması yapılır.
	Mart    2018
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi tarafından, sağlıklı yaşam ve beslenme için nelerin yapıldığı ile ilgili anketler hazırlanarak öğrenci velilerine uygulandı. 

	22 Mart Dünya Su Gününde resim yarışması  yapılır.
	Mart    2018
	Evet
	Görsel Sanatlar öğretmeni tarafından resim yarışması düzenlendi. Çalışmalar panoda sergilendi.

	Mart ayı raporunun hazırlanması
	Mart    2018
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Mart” ayı değerlendirme raporu hazırlanarak, yapılan faaliyetler değerlendirildi.
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