	MUSTAFA SÖKMEN ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

ŞUBAT AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Beslenme dostu okul panolarının güncellenmesi
	Şubat    2018
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ile Sınıf Temsilcileri tarafından “Beslenme Dostu Okul” panoları güncellendi.

	“Sağlıklı Beslenme” kapsamında mevsim meyveleri yeme günleri düzenlenir.
	Şubat    2018
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni önderliğinde; Sağlıklı Beslenme ve Hareket Yaşam Ekibi ile Sınıf/Şube Öğretmenleri tarafından, “Sağlıklı Beslenme” kapsamında, tüm okulda mevsim meyveleri yeme günleri düzenlendi. 

	Öğrencilere ve öğretmenlere ve okul çalışanlarına doğru beslenme için neler yapabileceklerini, fiziksel etkinliğinin önemini etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)
	Şubat    2018
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni ve Gıda Mühendisi tarafından; tüm okulda “Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam” konularında eğitim seminerleri düzenlendi.

	İp atlama etkinliğinin yapılması
	Şubat    2018
	Evet
	Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni tarafından, geleneksel çocuk oyunlarından ip atlama etkinliği yapıldı.

	Şubat ayı raporunun hazırlanması ve faaliyetlerin değerlendirilmesi. 
	Şubat    2018
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Şubat” ayı değerlendirme raporu hazırlanarak, yapılan faaliyetler değerlendirildi.
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