	MUSTAFA SÖKMEN ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

KASIM AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme ve egzersizin önemi konularına değinilmesi
	Kasım 2017
	Evet
	Okul Müdürü, Müdür Yardımcısı, Beden Eğitimi Öğretmeni ve Sınıf/Şube Rehber Öğretmenleri tarafından veli bilgilendirme toplantılarında, sağlıklı beslenme ve egzersizin önemi konuları hakkında veliler bilgilendirildi. 

	Hijyen ve temizlik kurallarının okul beslenme panosunda duyurulması, öğrencilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve el yıkama alışkanlığının kazandırılması. 
	Kasım 2017
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından sağlığa uygunluk (hijyen) ve temizlik kuralları okul beslenme panosunda duyurularak öğrenciler konu hakkında bilgilendirildi. Öğrencilere el yıkama alışkanlığının kazandırılması sağlandı.

	Müzik eşliğinde jimnastik yapılır.
	Kasım 2017
	Evet
	Tüm okul olarak, “Hareket Et, Sağlıklı Ol” sloganıyla; Beden Eğitimi Öğretmenimiz DİĞDEM AKGÜNEŞ önderliğinde, müzik eşliğinde sabah egzersizi yapıldı. 

	Kasım ayı raporunun hazırlanması
	Kasım 2017
	Evet
	“Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi” tarafından ay boyunca yapılan faaliyetleri içeren “Kasım” ayı değerlendirme raporu hazırlandı.
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