	MUSTAFA SÖKMEN ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ

EKİM AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Sağlık için spor etkinliğinin önemi konusunda öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Ekim 2017
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni ve Sınıf Temsilcileri tarafından Sağlık için spor etkinliğinin önemi konusunda öğrenciler bilgilendirildi. 

	Sağlıklı Hayat – Sağlıklı Beslenme konusunda velilere broşür hazırlanarak dağıtılması
	Ekim 2017
	Evet
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından Sağlıklı Hayat –Sağlıklı Beslenme konusunda broşürler hazırlanarak velilere dağıtıldı.

	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda normal değerin üstünde risk grubunda olan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi
	Ekim 2017
	Evet
	Beden Eğitimi Öğretmeni Diğdem AKGÜNEŞ tarafından okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının ölçümü yapılmak suretiyle boy-kilo oranı normalin üstünde olan öğrenciler tespit edilerek, sorunu olan öğrencilerin velileri bilgilendirildi.

	Her gün okul bahçesinde sağlıklı yaşam sporu yapılması
	Ekim 2017
	Evet
	Beden eğitimi öğretmeni Diğdem AKGÜNEŞ tarafından her gün müzik eşliğinde sabah sporu yapıldı.
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